Résidence médicalisée
Journal de la résidence LeS Jardins

Les Jardins
de Mireval

Edition de juin 2026

« La vie de votre proche, partagée avec vous »

Un journal mensuel pour vous tenir informés des moments

partagés avec votre proche et de la vie de la résidence.
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Le mot de la Direction

Cheres familles, chers proches,

Le mois de juin s’ouvre sous le signe du soleil et de la convivialité. Nos résidents ont pu profiter

pleinement de nos jardins et terrasses ombragées, lieux privilégiés des échanges et de la détente.
Ce nouveau numéro vous propose un retour en images sur les moments forts du mois écoulé :
ateliers créatifs, sorties, célébrations et instants de partage. Vous y trouverez également le

programme des animations a venir et nos rendez-vous spécialement dédiés aux familles.

Nous vous rappelons que notre application FamilyVi reste a votre disposition pour suivre la vie de

la résidence au quotidien, partager des photos et échanger avec nos équipes.
Belle lecture a toutes et a tous,

Séverine JASPART,

Directrice
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La vie de la résidence

Atelier floral

Un mercredi par mois, les résidents participent
avec plaisir a un atelier floral. Ce moment
convivial leur permet de réaliser de jolies

compositions de saison tout en partageant un

agréable temps d'échange. Créativité, détente
et bonne humeur sont toujours au rendez-
vous, pour le plus grand plaisir de chacun.

Spectacle musical

Une fois par mois, la résidence propose un
spectacle musical pour le plus grand plaisir des
résidents. Chanteurs, musiciens et artistes
viennent partager leur talent dans une
ambiance chaleureuse et conviviale. Ces
rendez-vous trés attendus permettent a
chacun de profiter d'un moment de détente,
de chanter sur des airs connus et de partager
de belles émotions. Une animation qui
apporte joie, souvenirs et bonne humeur au
sein de |'établissement.

Lecture autour d’un livre

Deux mercredis par mois, les résidents se
réunissent pour un atelier lecture autour d'un
livre. Chacun peut écouter, partager ses
impressions et échanger ses souvenirs inspirés
par I'histoire. Ce moment de convivialité
favorise les discussions et offre une belle
parenthése de découverte et de partage.

L’intergénération

Tout au long de l'année, la résidence favorise
les rencontres intergénérationnelles avec les
enfants des assistantes maternelles et du
centre de loisirs. Ces moments de partage,
riches en émotions, permettent aux résidents
et aux plus jeunes de se retrouver autour
d’activités variées.
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Compte-rendu : Repas grillade

Lundi 8 juin 2026 @ Terrasse de la résidence

Les résidents de I'EHPAD ont récemment profité d’'un agréable repas grillade
organisé dans le jardin de I'établissement. A I'occasion de cette animation estivale,
notre cuisinier a mis tout son savoir-faire au service des résidents en préparant de

délicieuses grillades, appréciées de tous.

« J'ai beaucoup apprécié les délicieuses grillades préparées par les cuisiniers, nous avions I'impression
d’étre en vacances ! Et puis, la bonne odeur des grillades qui flottait dans I'air nous a ouvert I'appétit
avant méme de passer a table. » - Madame Cintorino
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Les repas en terrasse

juin 2026 @ terrasse de la résidence

I Avec 'arrivée des beaux jours, les résidents ont le plaisir de prendre leurs repas sur
la terrasse, a tour de réle, afin que chacun puisse profiter de ce cadre agréable et
ensoleillé. Installés confortablement a I'extérieur, ils savourent leur déjeuner tout en
profitant de l'air frais, du chant des oiseaux et de la douceur du soleil. Ces repas en
terrasse sont tres appréciés et permettent de changer du quotidien tout en offrant un
moment de détente et de convivialité. Les résidents se réjouissent de ces instants
privilégiés qui favorisent les environnement chaleureux et agréable.

« J'adore prendre mes repas sur la terrasse. Profiter du beau temps, sentir l'air frais et partager ce
moment avec les autres résidents rend le repas encore plus agréable. Cela change du quotidien. »
- Madame Combal
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La chorale de Mireval

samedi 13 juin 2026 @ Salle a manger

I Les résidents ont eu le plaisir d’accueillir la chorale du village de Mireval pour un apres-
midi musical placé sous le signe du partage et de la convivialité. Venue bénévolement,
la chorale a interprété un répertoire varié de chansons francaises, repris avec
enthousiasme par de nombreux résidents. Les voix harmonieuses des choristes ont créé
une ambiance chaleureuse et remplie d’émotions, rappelant a chacun de nombreux
souvenirs. Tout au long de la représentation, les sourires, les applaudissements et les
chants ont témoigné du bonheur ressenti par les résidents. Cette rencontre a
également été I'occasion de renforcer les liens entre I’'EHPAD et la vie locale, grace a
I'engagement généreux des membres de la chorale.

Nous remercions chaleureusement la chorale de Mireval pour sa disponibilité, sa
gentillesse et ce beau moment de partage qui a apporté joie et bonne humeur a
I'ensemble des résidents. Une animation trés appréciée qui restera longtemps dans les
mémoires.

“Un accueil trés chalheureux qui nous a donné envie d’une collaboration avec la chorale de la
résidence.” — Les chanteurs de la chorale
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La féte de la musique

Lundi 22 juin 2026 @ Salle a manger

ILa Féte de la Musique : une journée placée sous le signe du partage et de la mélodie.
La résidence a vécu une belle journée rythmée par les rencontres intergénérationnelles
et les performances artistiques. La matinée a débuté dans la bonne humeur avec la
visite des enfants des assistantes maternelles du village. Petits et grands se sont
retrouvés autour d’un atelier musical ou chacun a pu découvrir et manipuler différents
instruments. Tambourins, maracas et autres petites percussions ont résonné dans
I’établissement, créant une ambiance joyeuse et conviviale. Ce moment de partage a
permis aux résidents et aux enfants d’échanger des sourires et de la complicité.
LUapres-midi, place a 'émotion avec la venue du duo » les chanteuses joyeuses ».
Les résidents ont eu le plaisir d’assister a un magnifique concert mélant technique
vocale, sensibilité et élégance. Les interprétations ont conquis le public, qui s’est laissé
porter par la beauté des voix et la richesse du répertoire proposé.

Cette journée de la Féte de la Musique a été un véritable succes.

Les Jardins de Mireval ¢ 90 chemin des Amouries, 34110 Mireval ¢ 0467 78 14 76



Les anniversaires du mois de juin

Comme chague mois, nous avons réuni les résidents autour de notre traditionnelle
célébration des anniversaires.
Quatre résidents étaient a I’lhonneur ce mois-ci : Madame Rodriguez et Madame Carrio a
I"'unité protégée, Madame Costes et Monsieur Camier.
Notre Chef a confectionné un magnifique gateau aux fruits.

Joyeux anniversaire a tous !
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Le Chef vous propose

Quelques temps forts gourmands partagés autour de la table ce mois-ci.

Lundi 8 juin

Repas grillade

Carottes rdpées vinaigrette, grillade de chipolatas, pommes de terre sautées,haricots verts
persillés, cone glacé a la vanille

Dimanche 21 juin

Repas Féte des Peres

Salade tomates et mozzarella, roti de boeuf sauce Bercy, ratatouille, pdtes penne, tarte a la noix de

coco

Dimanche 28 juin

Saveur du terroir

Terrine forestiere, Saute de canard au Thym, Polenta crémeuse, gratin de brocolis, plateau de fromages,
glace Poire belle Héléne
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Les rendez-vous du mois de juillet
Nous vous attendons nombreux pour partager ces moments de convivialité.

Chaque lundi le programme d’activités de la semaine est mis a disposition a 'accueil.
Ce programme hebdomadaire est aussi visible sur family vi.

Repas des familles, festival Domusvi

2 juillet
12h00 . . . . .
Paélla géante, ambiance festive avec des airs espagnols qui vous feront danser
. Golter des anniversaires
7 juillet
15h00
Bal tricolore
15 juillet Avec le chanteur Didier.
15h00
Godter estival
17 juillet
15h00 Venez confectionner votre coupe de glace et la déguster avec votre parent.
- Golter des 100 ans de Monsieur Pesqui
24 juillet
15h00
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Bon a savoir

Présence de I’équipe d’encadrement

Directrice

Adjointe de Direction
Cadre infirmier

Médecin coordonnateur

Psychologue

Infos week-end

Permanence
Animation

Dimanche

Mme JASPART Séverine
Mme BRUYERE Marie
Mme VALADE Amélie

Dr. DJORDIJEVIC Alexandre

Mme HERAIL Ludivine

Astreinte physique
chant avec Lorette

Vienoiseries et apéritif

Lun. - Ven., 12h—17h

Lun. — Ven., 9h-17h

Lun. — Ven., 9h-17h

Lun.—Mar.—-Jeu., 9h-17h

Mardi. — jeudi., 9h—17h

Bon a savoir

NOUVEAUTE

Ateliers floraux

® Coiffeuse — Mardi, sur rendez-vous

. L. @® Pédicure sur rendez-vous
Nous avons le plaisir d’annoncer que Christine

Emica proposera désormais un atelier floral un

mercredi aprés-midi par mois.

Cet atelier sera I'occasion pour les résidents de
découvrir l'art de composer des créations
florales, d’explorer différentes techniques et de
laisser libre cours a leur créativité dans une

ambiance conviviale et détendue.
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Infos pratiques & contact

Coordonnées & horaires

Visites des familles 7j/7’ sans rendez-vous
Standard téléphonique 04 67 78 14 76
Adresse 90 chemin des Amouriées

34110 Mireval

Site internet www.jardinsmireval.com

Application FamilyVi (iOS & Android)

Merci a vous

Votre présence, vos messages et votre confiance font la richesse de notre résidence.

Vous souhaitez contribuer au prochain numéro ?

Photos, témoignages, anecdotes : adressez-les a I'accueil ou via I'application FamilyVi. Avec
votre accord, ils pourront étre partagés dans notre prochaine édition.
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